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	Motion angående Ute gym – Friskvård för boende i Mörtnäs Hagar

	

	Bakgrund/Motivering

	Idag finns ett stort intresse och behov hos de boende av enkel och lättillgänglig möjlighet för fysisk aktivitet i form av träning med kroppsvikt och tilläggsvikter. Detta kan med fördel utföras på ett ute gym som även är en lämplig aktivitet för alla ådrar och träningsnivåer. Äldre samt barn och ungdom inkluderas naturligtvis. Utegymmet blir också ett naturligt område för gemenskap och umgänge vilket skapar ytterligare mervärde för vårt område. 



	Bedömning/Förslag

	Plats för uppförande, nedan Bild 1.1, skulle eventuellt kunna vara tomt Mörtnäs 1:48 (vid infart till området, västra hörnan Mörtnäs Hagväg/Annelundstigen, där ställverk finns placerat). Storleken på denna yta skulle tänka behovet för ett ute gym. I nu läget används ytan inte till något annat ändamål och troligen går den ytan inte att använda till så många andra ändamål. För undertecknad är det okänt om det föreligger något hinder att ställverket ligger i anknytning till tänkt yta. Möjligen kan det finnas fler lämpliga ytor.

Olika alternativ av uppförande är:

1. Enklast är att köpa genom www.ute-gym.se. Det är den leverantör som Stockholms stad använt sig av för merparten av de ute gym som finns i Stockholm, bland annat Eriksdalsbadet, Hellasgården och Hammarby Sjöstad. 
Den storlek som kan passa vårt område är Mellan paketet. Det innehåller: Chins, dips, situps, rygglyft, axelpress med tre vikter, stocklyft, knäböj, latsdrag och bröstpress. Rekommenderad yta 3-400m2. Pris: 170.000:- ex moms. Ej montering. 
2. Annan leverantör. Oklart vilken denna i så fall skulle vara, ute-gym.se är den stora aktören på denna marknad. 

3. Föreningen hittar någon som bygger detta själv men då måste detta projekteras och utföras, oklart av vem. Finns byggare i området som känner sig manad att styra detta? Kan vi och finns det intresse av de boende att gemensamt delta i arbetet?  

4. Kontakt kan tas gentemot Värmdö kommun för att diskutera om kommunen är intresserad av att placera ett ute gym i vår närhet eller på tidigare ovan angiven plats. Oklart hur Värmdö kommun skulle ställa sig till detta och huruvida det är önskvärt från förenings sida. 

5. Om stämman finner ett uppförande av ute gym önskvärt men att mer information behövs, så skulle en arbetsgrupp kunna bildas för att kunna ta fram en mer komplett och detaljerad plan än denna motion, för hur de olika alternativen skulle se ut. 
Det bör noteras att vi även måste undersöka vilket underlag vi skall använda. Oftast används grus alternativt flis. Samt möjligen sätta upp staket runt om utegymmet.  


	

	Därför yrkar jag att stämman beslutar

	i första hand bifaller alternativ 1 i motionen,
i andra hand bifaller något av återstående alternativ 2-5. 


Bild 1.1

Placering av ute gym. 
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